
በስ.ቁ 1-800-322-2588 ይደውሉ
www.helpmegrowwa.org ን ይጎብኙ።

እንዴት ነው የሚሰራው?
የቤተሰብ መረጃ አሳሽ እያንዳንዱን እርምጃ ይመራዎታል።

እነሱም የሚከተሉትን ያደርጋሉ፦

በተለያዩ መንገዶች ልንረዳዎ እንችላለን። Help Me Grow 
Washington የሚከተሉትን ያቀርባል፡-

•    ለቤት ቅርብ ከሆኑ አገልግሎቶች ጋር ግንኙነት ማድረግ

•    የገቢ መጠን ገደብ ሳያደርግ፡ የልጅን እድገት ማጣራት 
•    የምግብ እርዳታ ምንጮች

•    ነጻ ወይም ዝቅተኛ ዋጋ ያለው የጤና መድን

•    የእርግዝና እና የወላጅነት የመረጃ ምንጮች

የቤተሰብዎን ፍላጎቶች ያዳምጣሉ። 

ለቤተሰብዎ ምርጥ የሆኑ መገልገያዎችን 
ያገናኛሉ።

ቤተሰብዎን ወደ የአካባቢያዊ አገልግሎቶች 
እና ድጋፍ ያስተላልፋሉ። 

ያንን ድጋፍ እንዳገኙ ለማረጋገጥ 
ከቤተሰብዎ ጋር ክትትል ያደርጋሉ። 

ቤተሰብዎ የሚፈልጓቸውን ተጨማሪ 
የመረጃ ምንጮች ያቀርባሉ።

Help Me Grow Washington፡ 
ወላጆችን እና ተንከባካቢዎችን 
በማህበረሰባቸው ውስጥ ከሚገኙ የመረጃ 
ሀብቶች ጋር የሚያገናኝ ነጻ አገልግሎት ነው።.

እንዴት እጀምራለሁ? 
በስ.ቁ 1-800-322-2588 ይደውሉ።

ለየቤተሰብዎ የሚያስፈልጋቸውን ነገሮች 
በተመለከተ ከቤተሰብ የመረጃ አሳሽ 
(Family Resource Navigator) ጋር 
ውይይቱን ይጀምሩ።

የ Help Me Grow አገልግሎቶች 
በሁሉም ቋንቋዎች ይገኛሉ።

ምን መጠበቅ 
እችላለሁ?
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