
Звоните по телефону 1-800-322-2588 
Посетите www.helpmegrowwa.org

Как работает эта программа?
Навигатор по семейным ресурсам будет помогать вам на всех 
этапах участия в программе. Он:

Мы можем поддержать вас различными способами. В 
рамках программы Help Me Grow Washington вам будут 
предложены:
• Подключение к услугам по месту жительства.
• Скрининг развития ребенка независимо от уровня 

ваших доходов.
• Ресурсы продовольственной помощи.
• Бесплатное или недорогое медицинское 

страхование.
• Ресурсы для беременных и родителей.

Выслушает потребности вашей 
семьи.
Подберет лучшие ресурсы для 
вашей семьи.
Направит вашу семью в 
местные службы и службы 
поддержки.

Проконтролирует выполнение 
обязательств перед вашей 
семьей, чтобы убедиться, что 
вы получили поддержку.
Предложит различные 
дополнительные ресурсы, в 
которых нуждается ваша семья.

Help Me Grow Washington — это БЕСПЛАТНАЯ 
служба, которая подключает родителей и 
лиц, обеспечивающих уход, к необходимым 
ресурсам в их сообществе.

С чего мне начать?
Позвоните 1-800-322-2588.
Расскажите одному из наших 
навигаторов по семейным 
ресурсам о потребностях 
вашей семьи.

Услуги Help Me Grow 
предоставляются на всех 
языках.

Чего мне 
ожидать?
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