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Chương trình này hoạt động như thế nào?
Nhân viên hướng dẫn về nguồn hỗ trợ gia đình sẽ hướng dẫn quý vị từng 
bước một. Những nhân viên này sẽ:

Chúng tôi có thể giúp quý vị trong nhiều phương diện. 
Help Me Grow Washington sẽ giúp:
•	 Giới thiệu quý vị đến những dịch vụ gần nơi quý vị cư 

ngụ
•	 Khám xác định tiến trình phát triển của trẻ em, không 

giới hạn lợi tức
•	 Giới thiệu các nguồn hỗ trợ lương thực
•	 Cung cấp bảo hiểm sức khỏe miễn phí hay lệ phí thấp
•	 Giới thiệu các nguồn hỗ trợ cho phụ nữ mang thai và 

hướng dẫn làm cha mẹ

Chú ý lắng nghe quý vị bày tỏ về 
nhu cầu của gia đình.
Tìm cho quý vị những nguồn hỗ 
trợ phù hợp nhất cho gia đình 
của quý vị.
Giới thiệu quý vị đến các cơ 
quan cung cấp dịch vụ và hỗ trợ. 

Theo dõi trường hợp của gia 
đình quý vị để bảo đảm là quý 
vị được phục vụ đúng nhu cầu.
Giúp quý vị tìm được thêm 
nhiều nguồn hỗ trợ khác.

Help Me Grow Washington là dịch vụ MIỄN PHÍ 
giới thiệu cha mẹ và người chăm sóc đến các 
nguồn hỗ trợ ngay trong cộng đồng họ sinh sống.

Tôi bắt đầu như 
thế nào? 
Gọi 1-800-322-2588
Bắt đầu nói chuyện với Nhân 
viên hướng dẫn về nguồn hỗ 
trợ gia đình và cho họ biết 
nhu cầu của gia đình quý vị.  

Dịch vụ qua chương trình 
Help Me Grow được cung 
cấp bằng nhiều thứ tiếng.

Tôi sẽ được 
những gì?
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