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Ayudame a Crecer (Help Me Grow, HMG) Washington es un sistema de vinculacion de
recursos y referencias impulsado por la comunidad que conecta a los nifios pequenos y a
sus familias con los servicios y apoyos comunitarios adecuados. Los padres, los
cuidadores, los proveedores de aprendizaje temprano, de salud y de otros servicios
pueden llamar, enviar un mensaje de texto o un correo electrénico a Ayadame a Crecer y
conectarse con personas que estan altamente capacitadas en el desarrollo infantil. Los
localizadores de recursos escuchan las necesidades de las familias y los vinculan a los
servicios mas apropiados.

Ayudame a Crecer Washington cuenta con el apoyo de un equipo central que incluye
representantes de WithinReach, Washington State Department of Children, Youth, and
Families (Departamento de Nifos, Jovenes y Familias) y muchos aliados de la comunidad.
Desde que pasd a ser un afiliado de Ayddame a Crecer en 2010, la red de Ayddame a
crecer Washington ha crecido rapidamente.

Para finales de 2021, la red incluia un centro de contacto estatal que ayuda a las familias
de todo Washington a navegar por los recursos de salud y servicios sociales, asi como
cinco organizaciones subafiliadas que trabajan para fortalecer las conexiones con los
recursos locales y proporcionar apoyo localizado a las familias. Ayddame a Crecer
Washington continda poniéndose en contacto con organizaciones que estan interesadas
en explorar cdmo el modelo del sistema Help Me Grow se alinea con sus comunidades.

Desde enero a diciembre de 2021, Ayudame a Crecer Washington

respondio a 16,424+ solicitudes de apoyo por todo el estado de
Washington
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*Condado no especificado para 49 solicitudes Q\ = actual sub-afiliado 1


https://helpmegrowwa.org/
https://withinreachwa.org/
https://www.dcyf.wa.gov/
https://www.dcyf.wa.gov/
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Residentes de todo el estado de Washington contindan siendo profundamente afectados por la
pandemia de COVID-19
En respuesta a ello, Ayddame a Crecer Washington. ..

aatata Contrato y gestiond a un equipo de apoyo de cuarentena/aislamiento
COVID-19 de 12 personas que conecto a 1,300 familias a suministros y
recursos durante el aislamiento o cuarentena

Aumento la cantidad de familias a las que presta servicio en los
¢ condados de King, Pierce, Skagit y Yakima con varios modelos de
navegacion de recursos de familia nuevos

o Se expandio la red de acceso coordinado de Ayudame a Crecer
(&b Washington, la cual ayudo a un nimero creciente de familias de
Washington tener acceso y navegar los servicios sociales y de salud

Numero de familias a las que se presto servicio
9000
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HMG Statewide Contact
Center
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Expandiod las redes de banco de pafales por los condados de Pierce y
‘B' Skagit que colectivamente distribuyeron...
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Los centros de contacto de Ayddame a crecer cumplieron con16,424 solicitudes de apoyo,
y prestaron servicio a 12,421 nifios y 1,315 embarazadas

Mas de 1 de cada 4 personas prefieren La mayoria de los nifios tenian menos de 3 aiios
otro idioma fuera del inglés*

DeOa 9
2 afios 75%
De3a 5%
5 afios
(n =13,391) *Familias que tuvieron acceso a Aytidame a (n =7,869)
Crecer representaron 44 idiomas
Ma.s .de la mitad de las personas que La mayoria de los clientes de Ayidame a Crecer
sohataron. apoyo, reportaron que su seguro identifican su raza o etnia como BIPOC*
es Medicaid *BIPOC (personas negras, indigenas y personas de color)

Privado 16%
Sin seguro 13%
Medicare 13%

Otro 59 (n =10,422) Indio Americano/Nativo de Alaska (2%), Asiatico (9%),
Negro/afroamericano (20%), Latino (26%), Multijples raza/etnia (7%), Nativo
de Hawai u otra Isla del Pacifico (3%), Otro (4%), Blanco (29%)

(n=5977)
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Ayidame a Crecer Washington proporciond 35,453 referencias

El apoyo de necesidades basicas fue el tipo mas comun de referencia

Apoyo de necesidades basicas [ ;v

Apoyos de desarrollo 13%
Otro 10%
Apoyo familiar y comunitario 8%
Salud 8%
Vacunas 3%

(n=35453) *Las ayudas a las necesidades basicas incluyen alimentos, WIC, ayuda financiera, de vivienda o de servicios publicos,
ropa, pafiales y transporte

**Otros incluyen una amplia variedad de recursos como guarderias, asistencia de emergencia, servicios legales y servicios
financieros/de empleo

Ayddame a Crecer Washington continud expandiendo su red de
recursos y referencias

sobre la deteccion del desarrollo, la vinculacion y la referencia

Se proporcionaron 167 capacitaciones al personal médico
iy a traves de Ayudame a Crecer

Se tuvo contacto con 6,836 personas que representan

-0 - agencias comunitarias a través de los eventos y
capacitaciones de Ayudame a Crecer

Se conocieron a 1 6,736 padres y cuidadores en eventos

por todo el estado de Washington para fomenter el

conocimiento sobre Ayudame a Crecer y el desarrollo infantil
saludable 4
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HMG Washington también se enfocé en fortalecer los sistemas de desarrollo por todo el
estado de Washington. Nuestros logros incluyen. ..

Se publico por todo el estado el Kit de herramienta de mensajeria de Ayudame a
.- Crecer que incluye mensajes localizados sobre Ayudame a Crecer, asi como también
graficos de la red social y folletos en inglés y en espafiol

El sitio web de Helpmegrowwa.org esta disponible ahora en 6 idiomas: Amarico, inglés,
———— ruso, somali, espafiol y vietnamita

Se recopilé informacién sobre como ampliar el directorio de recursos de WithinReach
para mejor servir al personal, aliados y familias de Ayddame a Crecer WA Los aliados
quieren poder enviar recursos al directorio y acceder a este a través de
helpmegrowwa.org

D}D El centro de contacto de Ayudame a Crecer implemento en el ambito estatal un nuevo
sistema de datos que permite una recopilacion de datos e informes mas flexible y la
interoperabilidad

El centro de contacto de Ayuddame a Crecer expandio el personal para mejor apoyar a la
red creciente de sub-afiliados

Ayudame a Crecer de Skagit se centrd en entrevistar a las familias hispanohablantes para
conocer mejor los obstaculos para acceder a los recursos locales

<."> El sub-afiliado mas reciente de Ayudame a Crecer, Northwest Early Learning Coalition se
enfocd en crear conexiones entre directorios de recursos existentes

Ayudame a Crecer Washington agregé un Coordinador de programa bilinglie para
ofrecer apoyo en la red social y el sitio web

El centro de contacto de Ayddame a Crecer y del condado de Pierce inicié una via de
referencia del Plan of Safe Care para dar apoyo a los bebés expuestos a sustancias y a
sus cuidadores

Ayudame a Crecer del Condado de King se enfoc6 en una mayor colaboracion y
referencias intersectoriales entre los aliados 5
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https://helpmegrowwa.org/partner-toolkit
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Condado de Pierce

Ao de incorporacion: 2018
Agencia lider: First 5 FUNdamentals

Washington Central

Ao de incorporacion: 2019
Agencia lider:
Yakima Valley Community Foundation

Condado de King

Ano de incorporacion: 2019
Agencia lider:
Public Health — Seattle &

King County

Exitos clave de 2021

» Puesta en marcha de la referencia
del Plan of Safe Care

* Aumento del nimero de personas
gue no hablan inglés

* Obtencion de fondos de ayuda de
emergencia para reponer todos los
bancos de paiales

» Concedida la subvencion de la
Céamara de Comercio para apoyar
los bancos de paiales a largo
plazo

» Family Connects, que ofrece visitas
de las enfermeras posparto a
domicilio

+ fue ampliado para

» ofrecer apoyo a todas las familias
del Plan of Safe Care

* Se agreg6 un especialista en
Alcance Comunitario bilingte

» Se agreg6 un tercer Localizador de
recursos familiar (Family Resource
Navigator, FRN)

Creo0 nuevas alianzas con Yakima
County Diaper Bank Network at
Triumph y con Save the Children
Action Network

Desarroll6 las funciones y el marco del
Parent Leadership Council (Consejo
de Liderazgo de Padres)

Asistié al Help Me Grow National
Forum

Participo en eventos de divulgacion
comunitaria y estuvo en contacto con
casi 300 familias tan solo en el mes de
octubre

Afadio un coordinador de programas
bilinglie para ofrecer apoyo de red
social y sitio web

Ofreci6 capacitaciones de Ayudame a
Crecer a proveedores de atencion
médica

* Se renovo el Best Starts for
Kids Levy, y el nuevo plan
de aplicacion incluye el
apoyo continuo al Ayudame
a Crecer del Condado de
King

» Mayor colaboracion y
referencias intersectoriales
entre los aliados

» Se expandio el acceso a las
familias al convocar la
Alianza de colaboracion con
organizaciones comunitarias
de Ayudame a Crecer del
condado de King

» EI 98% de los cuidadores
encuestados se mostraron
satisfechos con los servicios
en cuanto a la adecuacion
linglistica y cultural, el
sentimiento de respeto y la
confianza en los proximos
pasos

* Iniciar Baby Lounges a travées de
Family Connects (grupos para
padres de nifios del nacimiento a 1
afio de edad), guiado por un
profesional de la atencion médica

* Afadir articulos adicionales a los
bancos de pafiales de forma mas
consistente

* Seguir incrementando la
concienciacion de la comunidad
sobre las necesidades de salud
mental perinata

 Cultivar relaciones con la Puyallup
Tribe para determinar mejores
maneras de proporcionar apoyo a
través de Ayudame a Crecer y
Family Connects

iQué hay en el horizonte?

Tener la pagina web de Help Me
Grow/ Ayudame a Crecer Central WA
en el sitio web de la Early Learning
Coalition (Coalicion para el
aprendizaje temprano) para
proporcionar informacion sobre
Ayudame a Crecer a los cuidadores y
padres

Reservar tres horas de radio en la
estacion de radio hispana Radio KDNA
de enero a marzo de 2022 para
promocionar Ayudame a Crecer
Enfocarse en el Parent Leadership
Council para reclutar y capacitar a los
padres

» Best Starts se centra en
afinar los aspectos del
sistema de Ayudame a
Crecer del Condado de King
e invitara a aliados a
participar en un nuevo
proceso de solicitud de
propuestas en agosto de
2022

» Continuar creando la Alianza
de colaboracion con
organizaciones comunitarias
de Ayudame a Crecer del
Condado de King


https://www.helpmegrowpierce.org/
https://investinginchildrenwa.org/
https://kingcounty.gov/depts/community-human-services/initiatives/best-starts-for-kids.aspx
https://first5fundamentals.org/
http://www.yakimavalleycf.org/
http://www.yakimavalleycf.org/
https://www.kingcounty.gov/depts/community-human-services/initiatives/best-starts-for-kids.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/community-human-services/initiatives/best-starts-for-kids.aspx
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Condado de Skagit

Ano de incorporacion: 2020
Agencia lider: United General District 304

Exitos clave de 2021

El Children's Council (Concejo Infantil) cre6 una
estructura para reuniones del Equipo de accién de
Ayudame a Crecer

Contrat6 a un Localizador de recursos familiar local
Desarroll6 nuevos materiales de marketing y comenzé
a distribuirlos entre las organizaciones asociadas de
todo el Condado de Skagit

Se tuvo un evento familiar (Family Palooza To-Go) en
colaboracién con los bancos de comida locales para
dar a conocer Ayudame a Crecer a las familias
Convoco una comision consultiva mensual del Centro
de Recursos Familiares de Ayudame a Crecer

Se centr6 en entrevistar a las familias hispanohablantes
para conocer mejor los obstaculos para acceder a los
recursos locales

Se organizé un encuentro organizativo y se compartio
informacion sobre el modelo Ayuadame a Crecer en el
Condado de Skagit

El Family Resource Center, Welcome Baby vy el
Localizador de recursos familiar crearon un plan para
vias de referencias para las familias

Se incorporé un Campedn médico para apoyar el
trabajo de divulgacion de la salud infantil

Northwest Early Learning Coalition

Ano de incorporacion: 2021
Agencia lider: First 5 FUNdamentals

Las coaliciones locales de aprendizaje temprano y
los aliados del condado participaron en
conversaciones exploratorias sobre el disefio de
componentes y actividades de Ayudame a Crecer
Se extendieron las alianzas clave de Ayudame a
Crecer

Se establecio un equipo de accion/grupo de trabajo
sobre la equidad

Se reestructuro el contenido del sitio web para incluir
el mensaje y la identificacion del sub-afiliado de
Ayudame a Crecer

Los condados de Snohomish y Whatcom
colaboraron con organizaciones locales dedicadas a
los servicios para inmigrantes y refugiados a fin de
elaborar estrategias de divulgacion culturalmente
adecuadas

El equipo del condado de Whatcom colaboré con la
SEAS (Single Entry Access to Services) para ampliar
la integracion de los recursos perinatales y contraté
a Open Referral para explorar las opciones de un
directorio de recursos en todo el condado

¢Qué hay en el horizonte?

El equipo de equidad esta preparando capacitaciones
locales para aliados

Ampliacién del trabajo con los médicos, que incluye la
puesta a prueba del formulario de referencia de
Ayudame a Crecer

Ampliacion de los esfuerzos de divulgacion comunitaria
a traves de las redes sociales, la radio y los carteles
Continuar incrementando los Equipos de accion
Aprovechar las relaciones con los condados vecinos
gue se han unido a la red de Ayudame a Crecer para
mejorar la equidad local y los esfuerzos de abogacia

El condado de Whatcom pondra en marcha un
programa piloto del Instituto de capacitacion de
liderazgo para padres local

Los condados de Island y San Juan participaran en
una cohorte del proyecto de directorio de recursos
El Condado de Snohomish continuara colaborando
con Refugee and Immigrant Services NW para
obtener comentarios de la comunidad

El Condado de Island County contara con el Child
Care Collaborative Task Force y se basara en las
recomendaciones locales para mejorar el acceso al
cuidado infantil de alta calidad

Realizacién de un mapa de activos y redes en toda
la regién para identificar las oportunidades de
aumentar las alianzas y reforzar la coordinacion de
recursos

Coordinar una campafa de recaudacion de fondos
en toda la region para aumentar la capacidad de
coordinacion y ejecucion regional y local de
Ayudame a Crecer


https://helpmegrowskagit.com/
https://nwelcoalition.org/
http://www.unitedgeneral.org/
https://first5fundamentals.org/
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Ayiodame a Crecer Washington agradece a todos los aliados que han
aportado datos, conocimientos, financiacion y tiempo para hacer
posible este informe:

¢ Children’s Village ¢ First 5 FUNdamentals
Public Health Seattle and King County - Help Me Grow / Best Starts for Kids
Skagit County Public Health ¢ Tacoma Pierce County Health Department
United General District 304 — Children’s Council ¢ Washington Communities for Children
Washington State Department of Children, Youth, and Families
WithinReach ¢ Yakima Valley Community Foundation

Los miles de cuidadores que compartieron datos demograficos sobre ellos mismos y sus hijos,
y los Localizadores de recursos para las familias, especialistas y coordinadores de cuidados
que apoyaron a estas familias y se tomaron el tiempo de documentar su trabajo
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