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Crecimiento con bases solidas



NUESTRA VISION

es que todas las
familias tengan acceso
a lo que necesitan,
cuando lo necesitan,
para que puedan
estar saludables

Yy prosperar.

Mensaje de la
red de Ayudame a Crecer Washington

La red de Ayddame a Crecer Washington cree que todas las familias merecen sentirse apoyadas,
conectadas y tomadas en cuenta, y que los sistemas funcionan mejor cuando se construyen en torno a
las personas, las comunidades y las relaciones que las unen. El Informe de impacto de este afo refleja
esa conviccién puesta en marcha.

En todo el estado de Washington, las familias siguieron enfrentando incertidumbre y dificultades
durante 2025, desde el aumento del costo de vida y la inestabilidad para conseguir vivienda hasta los
recortes en el financiamiento de los servicios de salud y servicios humanos. Y, sin embargo, junto con
esos desafios, fuimos testigos de algo igualmente poderoso: la resiliencia. Este informe ofrece una
perspectiva de cémo las familias, las comunidades y las organizaciones aliadas unieron esfuerzos

para garantizar que las familias pudieran acceder a los recursos que necesitan, en el momento en que
los necesitan.

El impacto que se refleja en estas paginas no es el resultado del trabajo de una sola organizacién. Es
fruto de una sélida colaboracién basada en la confianza, el trabajo conjunto y un propdsito compartido.
Las comunidades locales, las naciones tribales, las organizaciones sin fines de lucro, los proveedores de
servicios y las agencias estatales trabajaron de manera coordinada para avanzar hacia una visiéon comun
del bienestar familiar.

Al leer este informe, encontrara evidencia de ese crecimiento, como la ampliacién de las vias de

acceso, una mayor coordinacién entre los distintos sistemas, nuevas herramientas que facilitan el
acceso a los recursos y datos que nos ayudan a comprender mejor las necesidades de las familiasy a
responder de manera mas eficaz. También encontrard historias que nos recuerdan por qué esta labor es
tan importante.

Seguimos firmes en nuestro compromiso de que el disefio de Ayddame a Crecer Washington esté
centrado en brindar recursos a todas las familias y en nuestra conviccién de que las mismas familias
son las expertas en sus propias vidas. Nuestro progreso se basa en escuchar, aprender y mejorar
constantemente la manera en que los sistemas responden a las necesidades de las personas a quienes
brindan atencion.

Agradecemos a las familias que depositaron su confianza en nosotros, a las organizaciones aliadas que
nos acompanaron en este camino y a las comunidades que continlan dando forma a esta labor. Es un
honor formar parte de una red estatal que se fortalece al crecer unida, y esperamos con entusiasmo lo
que nos depara el futuro.

Les agradecemos,

Red de Ayudame a Crecer Washington




P Hitos del 2025
®'® guec marcaron
®8 |; diferencia

El afo 2025 puso de manifiesto nuestra resiliencia,

creatividad y capacidad de avanzar de manera conjunta.

Fortalecimos alianzas, mejoramos procesos e
implementamos nuevas herramientas de gran impacto.
Estos son algunos de los hitos principales:

. Ayudame a Crecer y Child Care
@' ® Aware unen esfuerzos por las
@ Q familias de Washington

Para innumerables familias, encontrar servicios de
cuidado infantil asequibles y de alta calidad es el
primer paso para acceder a una red mas amplia de
apoyos para el bienestar familiar. Por ello, la alianza
entre Ayudame a Crecer Washington (HMG WA) y
Child Care Aware of Washington (CCA-WA) tiene
un valor tan significativo. Al conectar la linea de
ayuda de Ayudame a Crecer Washington con la
linea del Centro Familiar de CCA-WA, las familias
ahora pueden desplazarse de manera mas fluida
entre los distintos sistemas de apoyo, lo que
amplia su acceso a recursos relacionados con la
alimentacion, la atencion médica, el desarrollo
infantil y la estabilidad familiar. A partir de las
lecciones aprendidas durante un proyecto piloto
realizado en 2024, este ano fortalecimos nuestra
colaboracion mediante la creacion de un
mecanismo de derivacion permanente respaldado
por tecnologia automatizada y procesos
optimizados. Esto ha permitido evitar la duplicacion
de esfuerzos, aumentar la capacidad de los
navegadores y brindar a las familias un apoyo mas
oportuno e integral. Una evaluacion reciente
demuestra que esta via de coordinacion ya esta
fortaleciendo la conexion entre los distintos
sistemas y mejorando la calidad del apoyo integral
gue reciben las familias en todo el estado.

..

Acceso gratuito a herramientas

Q.. de deteccioén para proveedores

@8 de cuidado infantily
educacién temprana

En 2025, Ayudame a Crecer Washington y el
Departamento de Nifos, Jévenes y Familias (DCYF,
por sus siglas en inglés) colaboraron para ampliar el
acceso a las evaluaciones del desarrollo en los
programas de cuidado infantil y educacion
temprana (ECE, por sus siglas en inglés) de todo el
estado. El proyecto ofrece a los proveedores de ECE
acceso gratuito a la plataforma en linea
Cuestionario de edades y etapas (ASQ, por sus
siglas en inglés), ademas de capacitacién y
asistencia técnica para promover un uso
significativo y uniforme de la herramienta.
Financiado a través del Fondo de desarrollo y
cuidado infantil (CCDF, por sus siglas en inglés), el
proyecto conté con la participacion de 19
proveedores de ECE durante dos fases piloto, en las
que se realizaron 621 evaluaciones del desarrollo a
ninos y ninas bajo su cuidado. Los proveedores
expresaron una opinién muy favorable sobre la
herramienta y destacaron su utilidad para identificar
de manera temprana las necesidades de los nifilos y
las ninas, fortalecer la comunicacion con las familias
y ampliar el acceso a los servicios de intervencion
temprana. Impulsados por el éxito del proyecto
piloto, Ayddame a Crecer Washington y el DCYF
estan ampliando el proceso de incorporacién de
nuevos participantes, con especial énfasis en llegar
a los proveedores de ECE de las comunidades
rurales, a fin de que un mayor nimero de nifos y
nifas en todo el estado de Washington reciba
atencién oportuna que favorezca su desarrollo.
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Cerrando el ciclo de

Q.' retroalimentacion:

@8 mejor comunicacion para brindar
una mejor atencion a las familias

Durante las consultas pediatricas de rutina, los
proveedores de atencién médica colaboran
estrechamente con las familias para identificar sus
necesidades y ponerlas en contacto con recursos
y servicios de apoyo disponibles en su comunidad.
Tradicionalmente, los proveedores podian canalizar a
una familia a Ayddame a Crecer mediante nuestro
formulario de referencia en linea; sin embargo, antes
no existia un mecanismo uniforme para
informarles sobre el resultado de esa referencia.
En marzo de 2025, implementamos un nuevo
proceso de canalizacion de circuito cerrado en
respuesta a la solicitud de los proveedores de recibir
retroalimentacion sobre lo que ocurre después de
enviar una canalizacién. Gracias al uso de tecnologia
que comparte automaticamente con los
proveedores los resultados de las canalizaciones,
ahora podemos mejorar la coordinacién, fortalecer
el seguimiento y favorecer una mayor continuidad
en la atencién que reciben las familias. Los
proveedores que participaron en la evaluacion inicial
sefalaron que valoraban saber si sus pacientes
habian logrado vincularse con los servicios
recomendados, ya que esto les brindaba
tranquilidad y les permitia dar un mejor seguimiento
cuando volvian a atenderlos.

y

0 Nuevas funciones de
@' ® busqueda facilitan el uso del
@ 9§ buscador de recursos

Este aflo, Ayudame a Crecer Washington incorporé
nuevos filtros de busqueda en su Buscador de
Recursos en linea, lo que facilita que las familias y los
proveedores encuentren con mayor rapidez los
apoyos mas adecuados para sus necesidades. Ahora,
los usuarios pueden filtrar los resultados de
busqueda por poblaciéon destinataria, idiomas
disponibles, rango de edad del nifio o la nifa y
recursos virtuales, que incluyen servicios en linea y
aplicaciones moviles. Estas mejoras fortalecen la
funcionalidad del Buscador de Recursos y permiten
que las familias se conecten de manera mas rapida
y eficiente con los servicios que mejor responden
a sus necesidades.
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": Algunas cifras

&¥# Familias a quienes
®8 brindamos servicios

Ayudame a Crecer Washington entrelaza sistemas estatales y comunitarios, proveedores y recursos para ofrecer una gama
completa de apoyos a todas las familias con nifios pequefos en el estado de Washington. En 2025, Ayddame a Crecer
Washington respondid a 16,082 solicitudes de apoyo. A continuacion se muestra un desglose de donde y coémo hemos
apoyado a las familias desde 2020 hasta 2025.

Solicitudes de apoyo

@® Centro de contacto estatal de Ayddame a Crecer @ Ayudame a Crecer King

@® Ayudame a Crecer Skagit Ayudame a Crecer Central @ Ayudame a Crecer Island
20,000
15,000
10,000
B .
6]

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Canalizacién a servicios por parte de
Ayuddame a Crecer Washington

Otro
6.9%

Ayudame a Crecer Washington brindd acceso a
42,292 recursos y canalizaciones.

Desarrollo infantil

23.8% Los recursos de seguridad alimentaria y estabilidad

familiar fueron las canalizaciones mas comunes.

(n=42,292) Los recursos de seguridad alimentaria y estabilidad familiar
Seguridad incluyen alimentos; el programa especial de nutricién suplementaria para
alimentaria y mujeres, bebés y nifios (WIC, por sus siglas en inglés); asistencia
estabilidad familiar P de viviend d ;o abli . . Aales:
57.4% econdmica, de vivienda o de servicios publicos; ropa; pafiales; y transporte.
El area de desarrollo infantil incluye evaluaciones del desarrollo, servicios y
apoyos, asi como cuidado infantil, grupos de juego y aprendizaje,

Atencion médica programas para madres y padres, etc.

para adultos y
pediatrica
1.9%

Los centros de contacto de Ayddame a Crecer Washington atendieron 16,082 solicitudes de apoyo, con servicios
proporcionados a 11,726 nifios y a 877 familias embarazadas.

Edad de nifos atendidos Idioma preferido

Otros idiomas
36%

36%

Inglés
64%

La mayoria de los nifios tenian menos de 3 afios. Mas 1 de cada 3 personas prefirié un idioma
(n=7133) distinto del inglés.
(n=10,547)

Las familias que tuvieron acceso a los servicios de
AylUdame a Crecer hablaban 53 idiomas diferentes.

Grupo racial o étnico

Al/AN s ge
21% L Seguro médico
Asiatica

141%

Otro
3%

Blanca
33.6%

Privado
18%

66% oo

Medicare
2%

NH /Pl
2% Medicaid
Otro 59%
1.8% MENA . Sin seguro
’ 6.9% Latinx 5%
Dos o0 mas razas 231%

0.6%

66 % de las personas que tuvieron acceso a los servicios
de Ayudame a Crecer se identificaron como BIPOC*,
(n=10,308)

*BIPOC = Personas negras, indigenas o de color Mas de la mitad de las personas que solicitaron apoyo
recibian beneficios de Medicaid / Apple Health.
Una de cada cinco personas no tenia seguro médico.

® Indigena estadounidense o nativo de Alaska (AI/AN) @ Asiatica =282
Negra o afroestadounidense @ Latinx © Medio Oriente o del norte de Africa (MENA) (h— ' 5)

® Dos o méas razas @ Otraraza @ Nativo de Hawai o de las islas del Pacifico (NH/PI) Blanca
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%s Retratos del progreso

El compromiso de la red de Ayddame a Crecer Washington con la
mejora continua y el aprendizaje sigue fortaleciendo las alianzas ,f
entre las comunidades locales y el estado. Junto con los sistemas de

F

-
Ayudame a Crecer de los condados Island, King, Skagit y la region “"'
central de Washington (condados de Kittitas y Yakima), asi como
con organizaciones aliadas de los condados de Grays Harbor, Grant,
San Juan y Whatcom, estamos construyendo de manera conjunta
una red estatal mas sélida, mejor conectada y con un impacto
mayor del que cualquier comunidad podria lograr por si sola.

0:: Ayudame a Crecer del condado de Island O:: Ayudame a Crecer del condado de Skagit

En 2025, Ayudame a Crecer del condado de Island fortalecié las conexiones de las familias de toda la El Centro de informacién familiar de Help Me Grow Skagit (HMGS FRC, por sus siglas en inglés) brinda apoyo a

comunidad mediante una atencion cercanay el trabajo colaborativo. El lanzamiento del directorio de recursos en numerosas familias, entre ellas una con tres hijos pequefios, todos en edad de usar panal, a la que ha

linea de Ayudame a Crecer del condado de Island cred un espacio compartido y en constante evolucion para acceder acompanado desde noviembre de 2023. Cada mes, la familia ha acudido al centro y ha expresado su profundo

a apoyos, desarrollado a partir de las aportaciones de los proveedores de servicios locales y las familias. Al mismo agradecimiento por el apoyo recibido para cubrir necesidades basicas, como pafales, toallitas humedas, formula

tiempo, el programa de alcance para recién nacidos se consolidé como un valioso puente hacia la atencién y los infantil y productos de limpieza.

servicios. Lo que comenzo con la entrega de 49 sencillas bolsas de recursos crecié hasta convertirse en 258 kits

de bienvenida cuidadosamente preparados que contenian articulos esenciales e informacion para acceder En diciembre de 2025, la vivienda de esta familia sufrié una inundacioén. La destruccién de su hogar y de sus

facilmente a los servicios disponibles. pertenencias fue un golpe devastador. Gracias a la relacién de confianza que habian construido con HMGS FRC, la
familia acudié nuevamente al centro en busca de apoyo adicional. Gracias a un financiamiento especial otorgado por

Mas que suministros, estas bolsas abrieron puertas. Nuestro equipo de enfermeras de alcance comunitario las utilizd la Fundacién comunitaria de Skagit, el HMGS FRC pudo proporcionar e instalar dos asientos de seguridad para

para generar confianza con madres, padres y personas cuidadoras de recién nacidos, a menudo en momentos de automovil, trabajo que fue realizado por dos integrantes del equipo certificados como técnicos en seguridad de

especial vulnerabilidad, conectando a las familias con apoyos fundamentales, como programas de crianza y servicios asientos infantiles. Ademas, se entregd a la familia un corral portatil (Pack N Play) para que el bebé contara con un

de salud. La colaboracion regional fortalecié el programa, mientras que el personal de primera linea garantizé que espacio seguro para dormir, asi como mantas y muchos otros articulos esenciales, incluyendo algunos

cada familia recibiera una atencién cercana y personalizada. destinados a los padres de familia. El equipo del HMGS FRC también logré poner a la familia en contacto con diversos
recursos disponibles en la comunidad. La familia ha expresado un profundo agradecimiento por el apoyo continuo

Al finalizar el ano, la expansion del programa al Centro de maternidad de WhidbeyHealth y la incorporacion de gue ha recibido, especialmente durante una situacion tan dificil como un desastre natural.

HALO Sleep Sacks, gracias al generoso financiamiento de la Fundacion WhidbeyHealth, marcaron una nueva etapa
de crecimiento constante y demostraron como pequefios gestos de apoyo y compasiéon pueden transformar el
acceso a los servicios, fortalecer la confianza y brindar mejores apoyos para las familias.

N Ayudame a Crecer del condado de King

0:: Ayudame a Crecer de la region central de Washington

(] ]

En 2025, Ayudame a Crecer del condado de King continué fortaleciendo su Red de acceso coordinado de En 2025, la Coalicién para el aprendizaje temprano del condado de Kittitas (KCELC, por sus siglas en inglés) dio
organizaciones comunitarias mediante una nueva convocatoria de propuestas, a través de la cual otorgé vida a la misién de Ayudame a Crecer de la regién central de Washington mediante celebraciones mensuales
financiamiento a ocho organizaciones: Afghan Health Initiative, Chinese Information and Service Center, de intercambio de recursos en Ellensburg. Estos eventos tematicos sirvieron como un puente fundamental para
FamilyWorks, InterCultural Children & Family Services, Open Arms Perinatal Services, Open Doors for Multicultural acercar el apoyo a las familias, brindandoles recursos y servicios en los lugares donde se encontraban.

Families, Vashon Youth & Family Services y Voices of Tomorrow.
El componente principal de estos encuentros fue el aprendizaje basado en el juego. Las madres, padres y abuelos,

con la orientacion de facilitadores voluntarios, jugaron junto con los nifios y las niflas para identificar sus fortalezas
individuales y las areas de desarrollo que podian seguir fortaleciendo. Gracias a esta interaccion cercana, las familias
recibieron mucho mas que folletos informativos: obtuvieron herramientas practicas y establecieron conexiones
directas con servicios esenciales en un entorno acogedor y de apoyo.

Este ano, en un contexto de crecientes desafios relacionados con la vivienda, un especialista en enlace familiar de
Ayudame a Crecer en Open Arms ayudod a siete familias a evitar quedarse sin vivienda. Los apoyos brindados
incluyeron:

* Obtener 13,000 délares para cubrir el pago de renta vencida, lo que permitié que una familia conservara su

L S . Ver a una familia marcharse con un libro nuevo, un registro de los hitos del desarrollo y una mayor confianza nos
vivienda antes del nacimiento de un nuevo bebeé.

. . ) ) ] . recuerda que el crecimiento florece cuando cuenta con el respaldo de la comunidad. Al ofrecer estos espacios de
* Vincular a una familia con el programa Rapid Rehousing, que brinda apoyo para acceder rapidamente a una encuentro cada mes, la KCELC no sélo pone recursos al alcance de las familias; también fortalece la red de apoyo
vivienda, de la autoridad regional para las personas sin hogar del condado de King. que todo nifio y nifla merece para crecer y desarrollarse plenamente.
« Ayudar a una persona sobreviviente de violencia a obtener asistencia para cubrir los costos iniciales de
mudanza después de salir de una situaciéon insegura.
* Apoyar a una persona joven con recursos para reparar su automaovil, cuya accion le permitié conservar su
empleoy mantener la estabilidad de su vivienda.
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@4 Avances del

®8 Plan estratégico

Ayudame a Crecer Washington (HMG WA) se mantiene firme en la implementacion de sus esfuerzos estratégicos y este
afo completd el segundo afo de su plan estratégico quinquenal. En 2025, logramos avances significativos en multiples

componentes de este plan.

Impulsando el universalismo enfocado en el sistema de atencién a
la primera infancia del estado de Washington

En 2025, Ayudame a Crecer Washington dio continuidad a su iniciativa de varios afios de
universalismo enfocado, a través de desarrollar el trabajo iniciado en 2023. Nuestro objetivo
universal es que todas las familias con nifos pequefos, desde el periodo prenatal hasta los
5 anos de edad, tengan acceso a lo que necesitan, cuando lo necesitan. Un grupo de trabajo
estatal sobre datos de universalismo enfocado identificd objetivos especificos e indicadores
alineados con los cuatro servicios esenciales de Ayidame a Crecer: seguridad
alimentaria, atenciéon médica para personas adultas y atencién pediatrica, desarrollo
infantil y estabilidad familiar. A lo largo del afio, las organizaciones participantes elaboraron
una teoria del cambio consensuada y desarrollaron el primer plan de evaluacién de
Ayudame a Crecer Washington alineado con el universalismo enfocado. Este plan establece
indicadores medibles para identificar a las familias que se encuentran mas alejadas del
objetivo universal de Ayudame a Crecer. Este marco fortalece la capacidad del sistema para
dar seguimiento a los avances, comprender las causas principales y disefar estrategias
que orienten inversiones focalizadas.

Fortalecimiento de la atencion comunitaria para las familias
afectadas por el consumo de sustancias

En 2025, Ayddame a Crecer Washington reforzé el apoyo que brinda a las familias durante el
embarazo y la crianza afectadas por el consumo de sustancias. Ayudame a Crecer
Washington funge como el punto de acceso comunitario estatal del Plan de atencién
médica segura para las familias cuyo consumo de sustancias durante el periodo
perinatal no requiere la intervencién de los servicios de proteccién infantil. Este afio
observamos un incremento en el niimero de familias canalizadas al programa. Ademas,
distribuimos bolsas de bienvenida con articulos esenciales para bebés a familias en el
periodo perinatal, lo que contribuyd a fortalecer su participacion y vinculacion con los
servicios. Las jornadas comunitarias también desempefiaron un papel fundamental este
ano, ya que permitieron identificar los obstaculos que atin persisten y dieron lugar a

un nuevo conjunto de recomendaciones para seguir mejorando el apoyo que reciben
estas familias.

Reduccion de la inestabilidad para conseguir vivienda mediante
financiamiento flexible

A partir de julio de 2025, Ayddame a Crecer Washington se asocié con Homeward House para
poner en marcha un programa piloto de financiamiento flexible disefhado para reducir la
inestabilidad para conseguir vivienda entre madres, padres y personas gestantes
recientes que enfrentan un trastorno por abuso de sustancias durante el periodo
perinatal. El programa piloto puso a prueba un modelo de colaboracién en el que los fondos
flexibles eran administrados por un proveedor con experiencia en servicios de vivienda para
apoyar a las familias canalizadas por Ayudame a Crecer. El programa piloto logré ayudar a
familias sin vivienda a obtener una vivienda estable, ademas de prevenir desalojos de familias
en riesgo de quedarse sin hogar. Los fondos se utilizaron para diversos fines, entre ellos
asistencia para el pago de la renta y la prevencion de desalojos, gastos de mudanza e ingreso
a una vivienda y alojamiento temporal en hoteles. Mientras Ayddame a Crecer ayudé a estas
familias a acceder y navegar una amplia gama de servicios para atender sus distintas
necesidades, la amplia experiencia de Homeward House en orientacién y acceso a servicios
de vivienda permitié que las familias obtuvieran una vivienda estable y evité que aquellas
con un riesgo inminente de desalojo quedaran sin hogar. Esta iniciativa demostré que el
apoyo financiero flexible y oportuno, combinado con servicios especializados de orientacion
en materia de vivienda, constituye una herramienta eficaz para brindar estabilidad a las
familias durante el periodo perinatal. Asimismo, esta colaboracién ofrece una base
prometedora para ampliar este modelo a otras regiones del estado de Washington.

Fortalecimiento de las vias de acceso a los servicios de salud
mental de bebés y nifios en la primera infancia

Ayudame a Crecer Washington (HMG WA), la autoridad de atenciéon médica del estado de
Washington (HCA, por sus siglas en inglés) y el Departamento de Salud del estado de
Washington (DOH, por sus siglas en inglés) estan colaborando para mejorar la manera en
que las familias acceden a servicios de terapia y consejeria de salud mental para nifos y
nifas desde el nacimiento hasta los cinco afios de edad. En 2025, las organizaciones
participantes trabajaron conjuntamente para revisar los procesos de admisién y evaluaciéon
de Ayudame a Crecer, identificar las necesidades de capacitaciéon del personal y detectar
brechas en la forma en que se identifican y se facilita el acceso a los servicios de salud
mental para la primera infancia. Los esfuerzos interinstitucionales que contindan en marcha
se centran en esclarecer las vias de canalizacién, garantizar que las evaluaciones de salud
mental y las opciones de terapia diddica (para nifos traumatizados o con trastornos del
apego) queden claramente incorporadas en los procesos de Ayudame a Crecer, y diferenciar
estos servicios de otros apoyos dirigidos a la primera infancia. Este trabajo coordinado tiene
como propdsito ayudar a las familias y a los proveedores de servicios a conectar a los
nifios y nifas pequefias con atenciéon de salud mental oportuna y apropiada para su
etapa de desarrollo, ademas de fortalecer el sistema de salud mental para bebés y la
primera infancia en el estado de Washington.

Acercando a los proveedores de atencion médica y a Ayudame a
Crecer Washington

La oficina de Washington de la Academia Estadounidense de Pediatria (WCAAP, por sus
siglas en inglés) continda siendo una aliada invaluable para fortalecer la colaboraciéon entre
los proveedores de atenciéon médica y Ayudame a Crecer Washington. Este afio, Ayudame a
Crecer Washington y la WCAAP trabajaron conjuntamente en el disefio de tablas de
crecimiento bilinglies con identidad compartida de ambas organizaciones. La Dra. Maithri
Sarangam, integrante de la WCAAP, colaboré en la elaboracién del contenido de las tablas. El
objetivo fue ofrecer informacién sobre los hitos del desarrollo basada en las conversaciones
que la Dra. Sarangam mantiene cotidianamente con las pacientes y familias. Las tablas de
crecimiento, disefiadas con un estilo atractivo y colorido, brindan a las personas cuidadoras
una herramienta para dar seguimiento no sélo al crecimiento de sus hijos e hijas, sino
también a otros hitos importantes de su desarrollo.



Fortalecimiento de las relaciones con los socios tribales

Desde 2022, Ayudame a Crecer Washington ha establecido alianzas de manera intencional
con las naciones tribales, las organizaciones indigenas urbanas e integrantes de las
comunidades indigenas para garantizar que sus herramientas en linea sean culturalmente
pertinentes, faciles de usar y estén alineadas con las prioridades de las familias
indigenas estadounidenses y nativas de Alaska. Este esfuerzo a largo plazo se basa en
escuchar, construir relaciones de confianza y crear de manera colaborativa. Este afio,
AyUdame a Crecer Washington amplié su colaboracién con las naciones tribales y con
organizaciones al servicio de las comunidades indigenas, como American Indian Community
Center y United Indians of All Tribes.

Estas conversaciones han permitido identificar oportunidades para profundizar la
colaboracioén y fortalecer las alianzas con las naciones tribales en diversas areas de nuestro
trabajo, incluyendo el Plan de atencién médica segura (POSC, por sus siglas en inglés). A
través de este proceso, las naciones tribales y las organizaciones que prestan servicios a las
comunidades indigenas sefialaron oportunidades para mejorar la forma en que los recursos
tribales se representan y ponen a disposicion de las familias, fortalecer los apoyos
culturalmente pertinentes para las familias durante el embarazo y la crianza, y alinear mejor
las vias de canalizacion con los valores de las comunidades tribales, las decisiones de las
familias y las prioridades comunitarias. De cara al futuro, Ayddame a Crecer Washington
seguird dandole prioridad a la orientacién de las naciones tribales en las mejoras que realice
al Buscador de Recursos, incluyendo la manera en que los recursos tribales se representan,
se comparten y son accesibles para las familias.

Ayudame a Crecer Washington mantiene su compromiso de avanzar al ritmno que permita
construir relaciones de confianza, dar prioridad a las voces indigenas y asegurar que todos
Sus servicios respeten la soberania tribal, reconozcan las fortalezas de las comunidades
tribales y amplien el acceso de los nifios, las familias y las personas cuidadoras indigenas a
los recursos fundamentales.

Creacion del Consejo de administracion de Ayudame a
Crecer Washington

En 2025, Ayudame a Crecer Washington establecié su nuevo Consejo de administracion,
un grupo asesor de alcance estatal encargado de orientar el avance del plan estratégico
de Ayudame a Crecer Washington.El Consejo de administracion esté integrado por
representantes de organizaciones cuya mision esta alineada con la de Ayudame a Crecer
Washington, entre ellas la oficina de Washington de la Academia Estadounidense de
Pediatria, Comunidades de Washington para nifios, Child Care Aware of Washington, la Red
de apoyo familiar de Washington, el Departamento de Niflos, Jévenes y Familias, la
Asociacion de distritos de servicios educativos del estado de Washington, la Coalicidon de
comunidades responsables de salud, el Plan de coordinacion para el aprendizaje temprano
del estado de Washington y otros érganos de gobierno de Ayudame a Crecer, como el
Consejo de Socios Comunitarios y el EqQuipo de coordinacion. Actualmente, el Consejo de
administracion es un componente fundamental de la estructura de gobierno de Ayudame a
Crecer Washington, ya que promueve la rendicion de cuentas y contribuye a una

mayor coordinacion del sistema de atencién a la primera infancia en todo el estado

de Washington.

Ampliacion del alcance a las familias mediante el servicio de
mensajes de texto de Lantern

En octubre de 2025, la red de Ayddame a Crecer Washington inicié una nueva colaboracién
con Lantern, una plataforma gratuita de mensajes de texto que ofrece consejos de
crianza e informacién sobre el desarrollo infantil desde el embarazo hasta la
preadolescencia. Los mensajes se personalizan segun el idioma de preferencia de cada
familia (arabe, inglés o espanol), su cédigo postal y la edad de cada nifio o nifia. Las familias
pueden inscribirse facilmente enviando el mensaje de texto KIDSWA al 274448, |o que
amplia el acceso a informacién confiable y acorde con cada etapa del desarrollo infantil.

Proteccion del financiamiento estatal durante la sesién legislativa
de 2025

Durante la sesién legislativa ordinaria de 2025, Ayudame a Crecer Washington centroé sus
esfuerzos en proteger el financiamiento estatal que sustenta su infraestructura
compartida. A pesar de un contexto presupuestario complejo, que incluyd un déficit
proyectado de 12 mil millones de ddlares y cambios importantes en el liderazgo estatal, los
esfuerzos de defensa lograron preservar la asignacién completa de 265,000 délares para
cada uno de los dos afios siguientes. Este financiamiento respalda funciones estatales
esenciales, como la orientacion para acceder a recursos, el mantenimiento de la base de
datos y la asistencia técnica que se brinda a las comunidades locales de Ayudame a Crecer.
Asimismo, Ayudame a Crecer promovié la extensién de la inversiéon de 500,000 délares
incluida en el presupuesto operativo estatal para el periodo 2023-2025, destinada a
fortalecer la participacion comunitaria. Aunque esta solicitud no se incorporé en el
presupuesto operativo estatal 2025-2027, la red continuara buscando oportunidades para
restablecer este apoyo fundamental. Ademas, Ayudame a Crecer Washington abogd por la
proteccion de los programas y servicios de los que dependen las familias atendidas por
Ayudame a Crecer, entre ellos la cobertura de atencién médica, la seguridad alimentaria, los
programas de aprendizaje temprano y otros apoyos para cubrir necesidades basicas. Si bien
algunos programas sufrieron recortes, logramos mantener el financiamiento de muchos de
estos apoyos esenciales para las familias.




Implementacion piloto de herramientas de modelos de costos
para los socios locales

En colaboraciéon con Prenatal to Five Fiscal Strategies, Ayudame a Crecer desarrollé tres
modelos de costos complementarios: la herramienta para el sistema estatal, la
herramienta para las vias especializadas de canalizacion y el modelo de costos del sistema
local. Estas herramientas estan disefadas para ayudar a los responsables de la toma de
decisiones a comprender los recursos reales necesarios para crear, mantener y ampliar un
sistema de Ayudame a Crecer y sus actividades. En 2025, Ayddame a Crecer Washington
presentd los avances de su trabajo en los modelos de costos durante el Foro Nacional de
Ayudame a Crecer, consolidando el liderazgo del estado de Washington en materia de
planificacion financiera a nivel de sistemas. Ese mismo ano, las comunidades locales de
AyUdame a Crecer implementaron de manera piloto el modelo de costos del sistema
local, aportando valiosos comentarios que permitieron perfeccionar su funcionamiento y
garantizar que respondiera a las necesidades reales de planificacidon. En conjunto, estas
herramientas proporcionan a los socios estatales y locales proyecciones claras
basadas en datos, fortalecen la rendicién de cuentas en materia financiera y
favorecen un crecimiento sostenible y equitativo de Ayddame a Crecer en todo el estado
de Washington.

Inversion de 100,000 délares en las comunidades locales

En 2025, la red de Ayudame a Crecer Washington distribuyé 100,000 délares
provenientes de la Subvencioén para el desarrollo de estudiantes de preescolar para
apoyar a las comunidades locales que estan implementando o explorando la adopcion del
modelo de Ayudame a Crecer. Las decisiones sobre la asignacion de los fondos se tomaron
mediante un proceso colaborativo de evaluacién, guiado por las propias comunidades y
encabezado por el Consejo de Socios Comunitarios de Ayudame a Crecer Washington. El
financiamiento respaldd actividades locales alineadas con las prioridades estatales, entre
ellas la integraciéon del programa de permiso de ausencia remunerado por motivos
médicos y familiares, el fortalecimiento de las alianzas con las naciones tribales, el
desarrollo de vias especializadas de canalizacion y la coordinacién entre Child Care
Aware y Ayudame a Crecer Washington. Asimismo, todas las comunidades participantes
formaron parte de la Fase Il del proyecto de universalismo enfocado, en la que
trabajaron para establecer objetivos compartidos y desarrollar estrategias fundamentadas
en datos que les permitan alcanzarlos.
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Ayudame a Crecer Washington es una red estatal WithinReach es una organizacion sin fines de lucro con sede
colaborativa formmada por organizaciones sin fines de lucro, en el estado de Washington que trabaja para garantizar que
naciones tribales, agencias de salud y servicios sociales a todas las familias tengan acceso a los recursos que necesitan
nivel regional y de los condados, proveedores de servicios y para gozar de buena salud y prosperar. Como organizacion
entidades estatales que trabajan unidas para apoyar a las afiliada estatal de

familias en todo el estado de Washington. Integramos los AyuUdame a Crecer, WithinReach lidera el desarrollo de la
sistemas estatales y comunitarios, los proveedores y los infraestructura estatal de Ayddame a Crecer Washington
recursos para ofrecer una gama completa de recursos de y conecta a las familias de todo el estado con servicios

apoyo a todas las familias con nifos pequefos que vivan esenciales, entre ellos alimentos, atencion médica,

en el estado de Washington. apoyos para el desarrollo infantil y recursos para el

. - . aprendizaje temprano.
Consideramos un enfoque de familia completa que brinde

apoyo a madres, padres, cuidadores y nifos a través de Consciente de que los cambios duraderos se logran
generaciones. Guiado por el enfoque de universalismo mediante la colaboracién, WithinReach trabaja en alianza
enfocado y por el compromiso de construir vias de acceso con comunidades, proveedores de servicios, organizaciones
para todas las comunidades, Ayddame a Crecer y lideres estatales para fortalecer los sistemas de atencion y
Washington trabaja para alcanzar el objetivo universal del mejorar el acceso a los servicios para las familias en todo el
bienestar familiar, al tiempo que desarrolla estrategias estado de Washington.

adaptadas a las necesidades especificas de cada

comunidad para que todas las familias puedan tener La mision de WithinReach es contribuir a un futuro en el que

acceso a atencién médica, alimentos, apoyos para el todas las familias encuentren el apoyo que necesitan, todos

desarrollo infantil y recursos que promuevan la estabilidad los nifos y las nifias tengan oportunidades para desarrollarse
— - y la salud comunitaria esté verdaderamente al alcance de

todas las personas.

El Plan estratégico 2023-2028, elaborado en colaboracion
con familias, socios tribales, lideres comunitarios,
proveedores de servicios y responsables de la formulacion
de politicas publicas, define la actual etapa de crecimiento
mediante seis areas de enfoque y nueve iniciativas
estratégicas disefladas para fortalecer la resiliencia y el
bienestar de las familias en todo el estado de Washington.


https://helpmegrowwa.org/wp-content/uploads/2023/06/HMG-WA-Strategic-Plan-Summary-2023-2028.pdf
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